Trainings-Grundbelegungsplan fur die Mannschaften des FC Muri-Gumligen 1.4. — 30.6.2012

Fritz Nyffenegger

Aktive |

19.15-21.00

% RASEN 1

RASEN 1

STELLA

RASEN 2

STELLA

Aktive Il

Junioren A

19.15-21.00

19.30 - 21.00

% RASEN 1

%2 KU RA

Y2 KU RA/RP

RASEN 1

%2 KU RA

Jacob Santschi (a.i.)

| ] stefan Bielser / Christoph Miescher

Urs Brantschen
Colin Schwab

Junioren B

19.00 - 20.30

RASEN 2

RASEN 2**

Elio Dalle Carbonare
Sascha Aeschlimann

Junioren Ca

18.00 - 19.30

Y2 KU RA

¥ RASEN 2

Reto Lohri
Michael Stump

Junioren Cb

Junioren Da (9er Fussball)

18.30 - 20.00
18.00 - 19.15

17.30-19.00

RASEN 2

18.00-19.30 >

2 KU RA
Y2 RASEN 2

Yann Brilland
Mamadi Camara

Stephan Herzig
Daniel Wymann

Junioren Db (9er Fussball)

17.30-19.00

%2 RASEN 1

Maximilian Schlosser
René Stettler

Junioren Dc (9er Fussball)

Junioren Ea

18.00 -19.30

17.30 -19.00

MELCHEN-
BUHL

% RASEN 1

MOOS

% KU RA

Daniel Metzger / Bruno Hunziker
Nigg Eggimann

Velibor Vijackic
Kevin Jordi

Junioren Eb

18.00 - 19.30

%2 KU RA

Y2 KU RA

Martin Abbuhl

Junioren Ec

17.30 -19.00

MELCHEN-
BUHL

% KU RA

Andreas Balzli
Stefan Riesen

Junioren Ed

Junioren Fa

17.30 -19.00

17.30-19.00

AEBNIT

RASEN 1**

AEBNIT

Thomas Buri

Laurent Robichon
Christophe Riegsegger

Junioren Fb

17.30-19.00

RASEN 1*

Bruno Hahni / Hanspeter Wyss

Junioren Fc

17.30-19.00

RASEN 1*

Christa Bissegger

Junioren Fd

17.30-19.00

Spielwiese

Mamadi Camara

Fussballschule 1600-12730 | | | rRAsenz1 [ [ | Jonas Ritschard

KU RA = KUNSTRASEN RP = Roter Platz

Bemerkungen:

*" jeweils je 1/3 des Platzes

¢ Dies ist ein Trainings-Grundbelegungsplan; mit gegenseitigen Absprachen kann jederzeit davon abgewichen werden.
« Bei schlechter Witterung und gesperrten Rasenfeldern ist Flexibilitat gefordert, insbesondere ist der KU RA, nach gegenseitiger Absprache, zu benitzen.

** oder Kunstrasen in Absprache mit Stella-Azzurra

1.3.2012



